
«Разговор о здоровье и правильном питании» 

 

В течение учебного 2024-2025 года классный руководитель 2 класса Святкина 

Л.А. проводит занятия для своих обучающихся в рамках проекта «Разговор о 

здоровье и правильном питании». Ребята познакомились с помощниками 

курса Катей и ее семьёй, побеседовали на тему кто хочет кем стать и 

благодаря чему. Так в игровой форме узнали о полезных для здоровья 

продуктах, содержащих питательные вещества. Урок здоровья не прошел 

даром, дети задумались о здоровой пище, смогли расширить свой кругозор. 

Пришли к выводу, что нужно быть здоровым, чтобы реализовывать свои 

планы. 

  
 


