
Описание ООП ДО. 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования и соответствует основным принципам государственной политики РФ в 

области образования, По своему организационно-управленческому статусу данная 

Программа, реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в группе кратковременного пребывания ( далее ГКП), 

возрастных нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-

пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, 

из которых создается основная общеобразовательная программа ГКП. Модульный 

характер представления содержания Программы позволяет конструировать основную 

образовательную программу дошкольной образовательной организации на материалах 

широкого спектра имеющихся образовательных программ дошкольного образования. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства 

как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-

эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к развитию 

ребенка, накопленные в опыте предыдущих поколений, знания не просто передаются 

напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно приобретает собственный опыт, 

творчески созидает собственные знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно-

разделенной деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, 

знания и смыслы не механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) 

самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным миром. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве с взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения 

детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого 

ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая 

формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в 

образовательной организации. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных 

отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию, условия детской активности (доступность и разнообразие видов 



деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям 

дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-технические и другие 

условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как: 

1) игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, дидактические игры, игровые 

ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием 

литературного произведения, игры с элементами спорта, игры с речевым 

сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, народные игры, 

музыкальные игры, хороводные игры);  

2) коммуникативная (беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание 

загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), игровые ситуации, этюды и 

постановки, логоритмика, рассказ с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание 

стихов, потешки и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, интервьюирование, 

рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, 

игры с речевым сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, 

инсценирование и драматизация и др.);  

3) познавательно-исследовательская   (исследование   и   познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними, 

экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, путешествие по карте, 

во времени, наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

моделирование, исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), 

интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, 

шарады), мини-музеи), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора (аудирование (смысловое 

восприятие речи на слух), построение устных высказываний, называние героев, 

пересказывание главных событий, определение последовательности событий, заучивание 

и рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая 

художественная деятельность, презентация книг, литературные праздники, досуги);  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице: 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, 

природным материалом), дежурство, поручения, труд в природе);  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, импровизация, экспериментирование, музыкально-дидактические игры, 

подвижные игры с музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах);  

 двигательная (подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, физкультминутки (не менее 2), соревнования, игровые 



ситуации, досуг, ритмика, аэробика, детский фитнес, спортивные игры и упражнения, 

аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя).  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий;  

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды;  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

– способов и направлений поддержки детской инициативы;  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников;  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГКП. 

Программа включает обязательную часть и вариативную часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 5 лет до прекращения 

образовательных отношений. Объем обязательной части основной образовательной 

программы составляет не менее 60% от ее общего объема, а объем вариативной части 

основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях.  Все специалисты, работающие в 

общеразвивающих группах, учитывают возрастные и психологические особенности 

дошкольников и осуществляют тесное взаимодействие с воспитателями. В Программу 

включено тематическое планирование работы всех педагогов с детьми, примерный 

перечень игр, игровых и развивающих упражнений, содержание культурно - досуговой 

деятельности для каждой из возрастных групп в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Вариативная часть отражает дополнительное развитие детей во всех пяти 

образовательных областях, соответствует интересам детей и их семей, а также 

возможностям педагогического коллектива.  

     Программа «Игрушки из бумаги» Т. Б. Сержантовой  направлена на реализацию 

художественно - эстетического воспитания детей через игровую и практическую 

деятельность с учѐтом возрастных возможностей, способностей детей и таких 

дидактических принципов, как: связь с жизнью, научность и доступность, 

систематичность и последовательность, наглядность с элементами абстрактности, 

сознательность и активность ребѐнка при переходе от простого к сложному, от известного 

к неизвестному.                   

            Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» Р.Б. Стеркиной содержит комплекс материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое 

поведение, воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 

            Программа «Физическая культура - дошкольникам» Л.Д. Глазыриной 

направлена на соматическое развитие ребѐнка и охрану его здоровья. Главными 

принципами этой программы являются адекватность содержания физической подготовки 

еѐ условий индивидуальному состоянию ребѐнка, свобода выбора формы физической 

активности в соответствии с его личными склонностями и способностями.  



Программа «Проектная деятельность в детском саду» Е. С. Евдокимовой  

предполагает совокупность исследовательских, поисковых, проблемных методов, 

творческих по своей сути. То есть в основе проектной деятельности лежит развитие 

познавательных навыков детей, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления.  

            Программа «Театрализованная деятельность в детском саду» Е. В. Ермоленко  

ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его неповторимую 

индивидуальность, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с 

детьми, основана на психологических особенностях развития детей. В программе 

систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано 

использование разных видов детской творческой деятельности в процессе театрального 

воплощения.Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической  диагностики развития детей, а также 

качества реализации основной общеобразовательной программы ГКП. Система 

оценивания качества реализации программы ГКП направлена в первую очередь на 

оценивание созданных условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию 


