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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О РЕЖИМЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 года 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;СанПиНами;Образовательными программами Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа имени Николая Тимошенко поселка 

Красный Яр Гвардейского муниципального округа Калининградской области» (далее- 

ОУ). 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся ОУ в части 

режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной 

активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, проведения 

промежуточной и итоговой аттестации. 

1.3. Организация образовательной деятельности в ОУ регламентируется 

образовательными программами и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утвержденными ОУ самостоятельно. 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, их 

родителями (законными представителями). 
 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 

3. Режим учебной деятельности дляучащихся 

3.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

3.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 

октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

 



3.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 

обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на 

четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное 

распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная 

интервальность отдыха обучающихся (здоровье сберегающийподход). 

3.3.В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года 

устанавливается и составляет: 

- в 1 классе - 33 учебныенедели, 

- во 2-5 классах - 34 учебныхнедели, 

- 6-8 классы - 35 учебныхнедель, 
            - 9 класс - 34 учебных недели без учета государственной итоговой 

аттестации. 

3.4. В 9- ом классе продолжительность аттестационного периода и летних каникул 

определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

3.5. В ОУ устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями 

суббота и воскресенье и (или) 6 дневная учебная неделя с одним выходным- воскресенье 

в зависимости от классов. 

3.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение 

годаустанавливаются дополнительные недельные каникулы. В каникулярное время в 

соответствии с необходимыми условиями ОУ может организовывать работу пришкольных 

лагерей по согласованию с отделом пообразованию. 

3.7.Внеклассная и внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с 

расписаниями и планами внеурочнойдеятельности. 

3.8.Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиямиСанПиН. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. В течение учебного дня не 

следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется 

проводить на 2–4-м уроках. 

3.9. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 

организуется в соответствии с расписанием и учитывает возрастные особенности 

обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и 

статическимизанятиями. 

3.10. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в 

разновозрастныхгруппах. 

3.11. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели 

организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно- эпидемиологическими 

правилами инормативами. 

3.12. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается засчет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр напеременах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 
спортивных мероприятий, днейздоровья; 

- занятий физической культурой в секциях и клубах. 

3.13. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 

открытомвоздухе). 

3.14. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы 



для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, 

проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). 

Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися 

подготовительной и специальной групп физкультурно- оздоровительная работа проводится 

с учетом заключенияврача. 

3.15. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной 

группам, занимаются физической культурой со снижением физическойнагрузки. 

 

4. Режим трудовых занятий обучающихся 

 В ОУ запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей 

(законныхпредставителей). 

 С согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) 

осуществляется организация летней трудовой практики, продолжительность которой 

устанавливаетсяОУ. 

 

ПРИНЯТО  

на Педагогическом совете  

протокол № 9 от 29 июня 2022 г.  

СОГЛАСОВАНО  

на Ученическом совете  

протокол № 18 от 29 июня 2022 г.  

на Совете родителей (законных  

представителей) обучающихся  

протокол № 5 от 29 июня 2022 г. 

 

 

 

 


